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Allah’'in nizasi igin calistiklarini
disindigimiuz  bazi  ark-
adaslarimizla bu vakfi olustur-
duk. Vakfimizin temel hedefini
ilim talebelerinde bilgi egitim ve
takvay! bir araya toplamak olar-
ak ortaya koyduk. Amacimiz,
ogrencilerin faydali ilimler elde
etmeleri, hayatlarinda tesir ede-
cek Kur'an egitimini almalari
ve slrekli olarak eylemleri ve
sozleri ile kendilerini denetleye-
cekleri takvaya ulagmalaridir.
En kisa zamanda bu hedefi
gerceklestirmek icin tim egitim
ve ogretim yontem ve araclarini
kullanmaktayiz.

Allahti Tedlad bu vakfi bizlere
genclerimize bir model olmak
Uzere nasip eyledi. Bizden son-
ra buralari onlar yénetecekler,
bagkalarina 6gretecekler, dun-
yada ve ahirette iyilik ve dogruya
davet edecekler. Biz 6grencil-
erimizden herhangi bir maddi
karsilik talep etmiyoruz. Ancak
ogrencilerimizden birinin ihma-
lini, ilim tahsili konusunda tem-
belligini, Kur’an’i Kerim’in mana
ve ahlakindan az etkilendigini
ve takva elde etme konusun-
da eksiklik gosterdigini hisset-
tigimizde anne babasindan
6grencinin zihninin yeniden agil-
masl, parlamasi, arkadaslarina
olan davraniglarinin diizelmesi
ve Allah’in riza ve takvasini ka-
zanma konusunda kendisine
yardimci olmasi niyetiyle vakfa
tasaddukta bulunmalarini talep
ediyoruz.

Ravahil: Kurmus oldugunuz
Hareket llim, Egitim, Kiiltir
ve Hizmet Vakfina vyillik kag
ogrenci geliyor? Vakifta egitim
ve ogretim yéntemleriniz neler-
dir?

Elhamddlillah vakfimiza ¢ok
ogrenci geliyor. Yillik bir 6gren-
ci sayisi belirlemedir. Ancak
kabul etmek icin belirli sartlar
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olusturduk. On sekiz yasindan
blyuk olanlari kabul etmiyoruz.
Ogrencileri kabul ederken bir
takim sart, standart ve sorular
segiyoruz. Tum 6grencilere ayni
kendi akrabalarimiz ve c¢ocuk-
larimiz gibi esit davranmaya
O0zen gOsteriyoruz. Kendileri
icin bes yillik bir egitim Ogre-
tim programi olusturduk. Biz
buna “hazirlik sureci” diyoruz.
Bu surecgte 6grencilere Arapga
ogretiyor, mimkin oldugu ka-
dar 6rnegin fikih tefsir ve had-
is kitaplar gibi Arapca islami
kitaplardan istifade etmelerini
saglhyoruz. “irsadi’t Talibin Min
Kelami’'l Mirselin” ( Génderilm-
islerin Kelamiyla Ogrencilerin
irsadi) isimli kitaptan bes yiiz
hadisi serif sectik. Ogrenciler-
imiz bu hadisi serifleri ezberli-
yor ve iyi bir sekilde anhyorlar.
Boylece hayatlarinda uygulam-
ak i¢in hazirlik yapiyorlar.

Ravahil: Genglerin okuyup
istifade edebilecekleri egitim ve
odretim alaninda yazilmig kita-
plariniz var mi?

Su an icin yazdigim ancak
henliz basmadigim iki kitabim
bulunuyor. Bunlardan bin say-
fa kadar olan birincisinde Allah
resull s.a.viin hayatini ele al-
dim. ikinci kitabimda ise helal
para ve helal rizkin Mislimanin
hayatina etkisi, yine haram para
ve haram rizkin Muslimanin
hayatini  koétulestirme  boyu-
tunu inceledim. Yine henuz
basmadigim, icerisinde yeni
Muslimanlara bazi tavsiye ve
nasihatler bulunan ve Islam’i
nasil dgrenecekleri ve uygu-
lamalari gereken 6rnek ve mod-
elleri anlattigim bir risalem bu-
lunuyor.

Ravahil: Hareket ilim, Egit-
im, Kiltir ve Hizmet Vakfi
baskani olarak vakfi genislet-
mek, gelistirmek ve daha fazla

saylda o6grenci almak igin plan
ve programlariniz var mi?

Su an elimizde uygulamaya
hazir bir programimiz var. An-
cak hazirladigimiz proje ve
programin uygulanmasi igin
arsa eksigimiz bulunuyor. Ben
Karshyim ve burada bir kulliye
insa etmeye calisiyorum. Hat-
ta killiyenin ismini de belirle-
dik. Bu bilim ve egitim sarayina
“Davut El Karsi islam Komplek-
si” adini vermek istiyoruz. Pro-
je igerisinde buyuUk bir cami,
bagimsiz bir hafizlik kursu ve
islami bilimleri egitim merkezi
bulunacak. Hoca ve 6gretmen-
ler icin de lojmanlar olacak.
Allah razi olsun ki kardegler-
imizden biri yedi donum kadar
arsa bagisinda bulundu. En fa-
zla iki g ay kadar sonra Allah’in
izniyle bu ilim sarayinin ilk te-
melini atacagiz.

Yine istanbul’da da iki kiilliyenin
ingsa edilmesini kapsayan bir
projemiz bulunuyor. Bunlardan
birinde erkek digerinde kiz
ogrencilere Kur’an’i Kerim ve
din ilimleri 6gretilecek. Ancak
Allah’in izniyle istanbul'da bu
projeyi hayata gecirmek i¢in ha-
len arsa arayigindayiz.

Vakfimizin hedefleri arasinda
bir baska 6nemli hedef daha
ortaya koyduk ki, bu da Turki-
ye Cumbhuriyeti’'nin her sehrin-
den ve her kdyunden Allah’in
kitabi ile amel eden birer hafiz
yetistirmektir. Bu benim ailem-
le birlikte uyguladigim sah-
si bir hedeftir. Su ana kadar
hafiz olanlarin sayisi yediye ul-
asti. Digerleri de yakin zaman-
da Allah’in izniyle hafizliklarini
bitirecekler.




nette gecenleri uyguladigimiz-
da nefislerinizde ve hayatimiz-
da etkilerini elde etmis oluruz.
Ancak dusinmeksizin ve uygu-
lamaksizin sadece okuma ve
mitalaa ile yetinilirse bu s6z
konusu olmaz. Gérdugunuz gibi
bazilari inanmakta fakat amele
etmemektedir. Kur’an hidayet
rehberidir. Herhangi bir fazlalk,
eksiklik, hata, aldatma, 6ényargi
veya carpitmadan minezze-
htir. Kiyamet gunine kadar bit-
meyen ve eskimeyen manalar
ile doludur. Bu Allaht Teal&’'nin
ummeti Muhammed s.a.v.’e bir
nimet olarak verdigi peygam-
berin mucizesidir.

Burada size konuyu daha da
acikhga kavusturacak bir mis-
al vereyim. Bir hasta alaninda
uzman bir doktora gittiginde
muayene sonrasinda  dok-
tor hastaya bir recete yazar.
Hastaligindan iyilesebilmesi
icin yazdigi ilaglari vaktinde
ve belirlenen sayi ile kullan-
masli gerektigini sdyler. Ancak
hasta doktorun tavsiye ettigi
tim ilaglari kullanir fakat bir il-
acl ihmal ve terk eder, doktorun
s6zlune aykiri davranirsa bu
hasta sifa bulabilir mi? Dogal
olarak dunyevi olcutler dogrul-
tusunda sifa bulamaz. Ben de
diyorum ki bu durum maalesef
buginki Muslimanlarin duru-
muna benzer. Kur'an kapsamli
ve toplayici bir kitaptir. Bir bitin
olarak ele alinmasi gerekir. Ylce
rabbimiz “Kitabin bir bélimune
iman ediyor diger bolimuni
inkar mi ediyorsunuz” (Bakara
85) buyurmaktadir. Doktorun
yazdigi on farkli ilagtan dokuz
tanesini kullanan ve birini terk
eden kimse sifa bulur mu?
Asla... Tavsiye edilen on ilacin
hepsi birden kullaniimadikca
sifa bulunmayacaktir. Kur’an da
ayni sekildedir. Tim emirleri ve
yasaklari uygulandiginda etkisi
ortaya cikar. Bir kismi secilip
diger kismi terk edilirse degil.

iste bu noktada nefislerde takva
manasi dogmus olur.

Ravahil: Nicin ozellikle egit-
im kurumlari Kur’an’t Kerime
onem vermelidir? Egitim kurum-
larinin ayricahdi nedir? Sahip
olduklari en &6nemli o6zellikler
nelerdir?

Kuran'i Kerim’in  egitimdeki
UstUnlukleri sonsuzdur. Kur’an
egitimi dinyada ve ahirette in-
sanin mutluluk kaynagidir. Bu
mutlulugun meydana gelmesi
icin temel garantidir. Kur’an’i
Kerim'in egitimdeki en onemli
fazileti ise, Allahu Teala bizlere
Kur'an &gretileri dogrultusun-
da kazanacadimiz bir anayasa
ikram etmistir. Simdi  nasil ki
hangi devlet Kur’an’in kanunu-
na muhalefet ederse temel
direklerini kaybederler ve hiz-
la yikilirsa, insan da rabb’inin
kendine  gonderdigi  hayat
anayasasina aykiri davranir ve
kanunlarina muhalefet ederse
bu insan da hayatinda sapitmis
ve yanlis yola sapmis olur. Din-
ya islerinde hangisinin hayirli
oldugunu kendisine gdsterecek
bir nur bulamaz. Allahi Tea-
la Kur'an'i Ulkelerin, toplum-
larin, insan hayatinin ve gunlik
hayatin ugradigi farkli konum-
larin anayasasi olarak belir-
lemigtir. Kur'an hayatin farkl
alanlarindan herhangi birinde
kardesleriyle olan islemlerinde
Muslimanin - mutlulugunu ve
ruhu ile nefsinin bozulmamasini
garanti altina aman belirleyici
bir sistem ortaya koymustur.

Bu nedenle Kur'anin en
blyuk 6zelligi MUslumanlari ne
yapacaklarini bilmez ve sinirli
akl ile dogruyu bulmaya calisir
bir sekilde saskin halde birak-
mamasidir. Yeni nesil ve lider-
lerin egitim ve yetigtiriimesinde
onemi de bu noktada ortaya
cikar.

Ravahil: Baskanligini yapar-
ak yonetim ve denetiminde bu-
lundugunuz Hareket ilim, Egit-
im, Kultir ve Hizmet Vakfinda
Kur’an ve siinnet 6grenmek igin
gelen birgok 6grenciniz var. Bu
ogrencilere karsi yuratttiguniz
rol nedir?

Allah’in [itfuyla vakfimizi bes yil
once ogrencilere faydali ilimler
ve dodru egditim vermek Uzere
agmis bulunuyoruz. Ancak ben
kirk yildir egitimde mesgulim.
Ogretim hayatim imam hatip
liselerinde ve Kur'an’i Kerim
hafizlik kurslarinda 6grencil-
ere egitim vermekle bagladi.
Baslangigta sadece komsu-
larimizdan,, akrabalarimizdan
ve kendileri ile yakin iligkilere
sahip oldugu kimselerden ge-
lenler oluyordu. Elhamddlillah
elimde onlarca, yuzlerce hatta
binlerce 6grenci ders gérmustuir.
Bunlardan kimisi buglin yetig-
ti, muftl yada vaiz oldu. Kimisi
ise devletin idari makamlarinda
veya baska yerlerde caligiyor.
Bu yolda bizim hedefimiz bir
kimsenin bile olsa Allah’in bizi
hidayet sebebi yapmasidir.

Daha hayatimin basinda Turki-
ye’nin dogusunda Kars vilayetin-
de imam hatip lisesinde oku-

maya basladigimda rahmetli
Ekrem hoca diye bilinen vaiz
hocamin eliyle egitim goérdim.
Kendisi imam hatip okullari igin
bir bina insa etmis, dgrencileri
misafir ediyor ve egitim veriyor-
du. Ben de bu d&grencilerden
biriyim. Allah’in lutfundan son-
ra eger Ekrem hoca olmasaydi
ve bu bina yapiimamig olsaydi
glinlerden bir gin miftd ola-
mazdim. Belki kdylerden birinde
c¢oban olur, Allah’in beni muvaf-
fak kildigi bu ilimleri elde etme
imkani  bulamazdim. Ancak
onun tecriibesinden ¢ok etkilen-
dim. Onun yolundan gitmek ve
gecmiste ne yaptiysa ben de
yapmak istedim. Bu nedenlerle
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Revahil dergi

maya donecektir. Gariplere mu-
jdeler olsun!” (Muslim, 1/130)
buyurmustur. Fazilet ve takva
sahibi kimselerin baskiya maruz
kalmasi Adem a.s.dan peyg-
amberimiz Muhammed Mustafa
s.a.v.’e kadar peygamberlerle
baslayan gecmis bir sinnet-
tir. Bu yeni bir sey degildir ve
asla durmayacaktir. Hakla batil
arasinda devam eden savas
evrenin bir kanunudur. Yolcu-
luguna insanin yaratiimasi ile
baglamig, kiyamete kadar da
devam edecektir. Siddeti ise
yerden yere ve zamandan zam-
ana farkhlik géstermektedir.

Gegmiste belirli bir donemde
Tarkiye, ilim ehlinin ve dindar-
larin ¢ok siddetli baskilara
maruz  kaldigini  gérmustur.
Bu bazilarini sabrederek dine
baglandidi, diger bazilarinin ise
sabretmeyip kendi guvenlik ve
selametini saglamak icin baska
yollar tuttugu buyuk bir sinav
mesabesinde idi.

Allahti Teala’nin kullarina ver-

digi “Eger sabrederseniz” emrini
disindigimuzde; din disman-
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nin muhabiri ile sayin Abdulla

lari diyorlar ki; “basértinizu
¢ikarin!”  Muaslimanlarin  bu
“basortiiniizi  c¢ikarin”  em-
rini uygulamasi sabir degil
Zillettir.  Ancak Muslimanlar
Allah’in ipine kitabina ve peyg-
amberinin sinnetine siki sikiya
baglandiginda sliphesiz sabret-
mis olurlar.

Siyer kitaplari bizlere islam’in
daha ilk déneminde Musliman-
larin nasil baskilara maruz
kaldiklarini aktarmaktadir.
Muslimanlar Ebu Talip ma-
hallesinde UG¢ yil boyunca am-
bargo altinda kalmiglardir. Ama
onlar Allah’in ipine kitabina ve
peygamberinin stinnetine siki
sikiya baglanmislar ve Kkafirl-
erin o donemki emirlerine uyu-
mamislardir. Bu sabrin mey-
velerinden biri olarak Allahu
Teala Mduslimanlara kafirlerin
arasindan kendilerini savunan,
kudret ve gulglerine gli¢ ka-
tan Ebu Bahteri gibi kimseleri
cikartmistir. Halbuki o donemde
kendisi musrik idi. MUslumanlar
Ebu Talip mahallesinde kusat-
ma altindayken Hakim Bin
Hizam’a dedi ki; “Bu kadar ezi-

h Cihangir Hoca

yete nasil sabir ediyorsunuz?”
O da “Dinime sarilarak” diye
cevap verdi. Bunun (zerine
Ebu Bahteri yaninda Kureys'’ten
birkag kisi ile silahlanarak ¢ikti.
Hasim ogullari ve Muttalip ogul-
larina giderek evlerinin Uzerine
ctkmalarinin séyledi. Onlar da
yaptilar. Bunu goéren Kureys
caresiz kaldi de ambargo son-
landi. Tum bunlar Kureys icer-
isinden Bedir savasinda sirk
ve kuflur Gzere oldurtlmis olan
Ebul Bahteri Bin Hisam gibi bir
adamin yardimi ile gergeklesti.

Ravahil: Ancak biz Kur’an’i
Kerim ile ilgilenenlerin
bircogunun bu manalardan et-
kilenmediklerini, Kuran’t  Ker-
im’'in  kendi yasantilarini ve
hayata bakislarini degistirmek
hususunda bu kimseleri et-
kilemedigini, Kur’an’i Kerim'in
mana ve kurallari  dogrul-
tusunda hayatlarini  yeniden
sekillendirmediklerini  gérmek-
teyiz. Kur'an’in bir sahsa etki
etmesi digerine etki etmemesi
nasil mimkin olabilir?

Kur’an hayattir. Kur’an ve stn-




Roportaj yapan: Ahmet Dervis

Ravahil: Merhabalar sayin
hocam. Ravahil dergisinin al-
tinci sayisinda sizlerle bulus-
maktan seref duymaktayiz.
Oncelikle Kuran'i Kerim ile
olan iligkinizden konusmak
isteriz.  Ozellikle de Univer-
site doneminde. Bu dénemde
onca baskilara ragmen davet
hayatiniz nasildi? Yine bu
dénemde egitim ve psikoloji
acgisindan Kur’an’t Kerim’'den
nasil etkilediniz?

Ben imam hatip okulunda okuy-
ordum. Ardindan Universite
egitimimi tamamlamak igin dort
yiligina islami ilimler fakdilt-
esi yiliksek islam enstitiisiine
gectim. Bu esnada hocalarim
ve Ustatlarimin eliyle islami egit-
im ve 6gretim hayati beni ku-
cakladi. O dénemde 6grendigim
en onemli sey suydu. Diinyada
iki sinif Musliman bulunmak-
tadir; Birinci sinif islami ahlak,
nefsi arindirmak ve baskalarini
dlzeltmek suretiyle guzellesm-
eye calisanlar. ikinci sinif ise
akli ve hevesleri dogrultusunda
kendi nefsi icin yasayanlar. Bu
nedenle bizim birinci siniftan ol-

Degerli Abdullah Cihangir hoca, bir Turk
davetci ve egitimcidir. Daha dnce Istan-
bulun farkh ilgelerinde muftalik yap-
mistir. Su an Tirkiye Ehl-I Siinnet Al-
imler Birligi (Esab) baskani, Misliman
Alimler Birliginin danismanhk kurulu dy-
esi, Hareket Ilim, Egitim, Kaltir ve Hiz-
met Vakfi'nin baskanidir. 1998 yilindan
2004 yilina kadar istanbul ili Zeytinburnu
ilcesinde ardindan 2004 yilindan 2006
yilina kadar da Catalca ilgesinde muftu
~ olarak hizmet etti. Yiiksek islam enstitiisi
(Islami ilimler fakiiltesinden) lisans me-

mamiz gerekir diyerek calistim.
Birinci sinifta olanlarin omuzu-
ndaki bir gérev bu dinin ahlaki
ile yasamak ve onu teblig etme-
ktir. Bu sinifa gore islam, hayat-
larinda hava ve su mesabe-
sindedir. Bu nedenle islam
Uzere yasayan bir Musliman
ev insa etmek icin calisirlar.
Cocuklarina ve kendilerinden
sonra gelecek nesillere miras
birakmak igin Islam’in hududu
ve kurallarini uygulamaya 6zen
gosterirler. iste bu kimseler diin-
yada hakiki kurtulusa eren ve
ahirette de rablerinin vaat ettigi
gibi kurtulacak olanlardir.

imam hatip okulu ve ilahiyat

fakultelerindeki hocalarimiz
bize hayatimizda faydalan-
acaginiz ve ahiret yolunda is-
tifade edeceginiz bir ilim miras
biraktilar. Onlarin bu konudaki
drnegi gerek islam diinyasinda
gerekse Tirkiye'de Allahi Tea-
la’'nin dini igin her seyini sarf
eden gecmis atalarimiz gibidir.
Okunmak icin biraktiklar kita-
plardan Ummet istifade etmis
ve buyuk faydalar elde etmistir.
Digerleri de arkalarinda inceley-

ip istifade edebilecegimiz bulyulk
bir ilmi miras birakmislardir. iste
bu noktada her zaman ve her
yerde bu salih kimselerin ayak
izinden gitmeli ve islam’i ilk he-
defimiz ve ilk davamiz haline
getirmeliyiz. Yine bu mantiktan
yola c¢ikarak hocalarimizdan
ogrendiklerimizi gerek Univer-
site igerisinde gerekse disinda
arkadaglarimizla uygulamaya
calistigimiz bir model olarak
aliyorduk.

Ravahil:  Gegctigimiz yuzyilin
ortalarinda Turkiye'de yasanan
onca baskilara ragmen nasil
Kur'an’a bu kadar énem verebild-
iniz ve yasayabildiniz?

Yuce rabbimiz Kerim olan
kitabinda buyuruyor ki; “Eger
sabrederseniz ve Allah’tan ko-
rkarsaniz onlarin hileleri size
zarar veremez. Allah onlarin
yaptiklarini  kusaticidir.”  (Ali
imran - 120). Mislimanlarin
baskilara maruz kalmasi yeni
bir sey degildir. Her zaman Al-
lah’a davetin temeli olmustur.
Peygamberimiz s.a.v.“ Islam
garip baslamis ve yine garip ol-
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SAYIN ABDULLAH CIHANGIR HOCA
ILE ROPORTAJ

Kur’an egitiminin genclerin ve liderlerin hazir-
lanmasinda 6nemli bir etkisi vardir.

Hareket ilim, Egitim, Kiiltiir ve Hizmet Vakfin-
da amacimiz her Tirk evinde Kur’an-1 Kerim
Hafizi oimaktir.




AWARE:

Among the promising entities
that make a good effort in this
cause is “Aware” initiative™
team under the slogan “Dis-
cover Yourself Without Pornog-
raphy” under the leadership of
Dr. Mohamed Abdel-Gawad; to
counter the danger of imminent
pornography, The founder of
the team realized that in order
to confront pornography, it is
necessary to work to prepare a
specialized cadre that will face
the danger of pornography in
our Arab and Islamic societies,
coupled with a high degree of
competence to work in spread-
ing awareness, education and
treatment services, and under
the condition of confidentiality
of cases.

The vision of a “Aware” team is
to “create an informed society
about the dangers of pornogra-
phy and to help people discover
their potentials without pornog-
raphy.” The message is “pro-
moting individual, societal and
governmental responsibility to
prevent and reduce the use of
pornography.” The means are
integrated programs, training,
educational and therapeutic ap-
proaches on all social network-
ing sites to address the risk of
pornography.

There is a need for a serious
action to face these threats that
plagued our youth without feel-
ing or knowing, that grabbed
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About “Aware” Initiative

them away from the beauty of
life represented by a serious,
conscious and effective move-
ment, away from the beauty of
values and ethics that reflect
the civilized societies, Allah the
Almighty says: (I have not cre-
ated mankind and jinn except to
worship Me) [Al-Atariat: 56].
We must support every effec-
tive initiative to save our nation
from further deterioration as our
simple means are no longer re-
medial.

<lo @)

(1) www.antiporngroup.com - www.facebook.com/wag3i.org
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Dangers of pornography in
childhood and adolescence
Pornography is a drug of psy-
chological wounds; the addict
resorts to it in his crises and
failures with people and with
himself; because of the control
of emotions and poor vision un-
til he relaxes. Many dopamine,
watch and then unload lust and
finally a sense of comfort and

pleasure.

A teenager passes through ad-
olescence in a state full of hor-
monal changes, which affect his
emotional, social and psycho-
logical life, and is at the stage of
his identity, she or he wonders
who | am and what | want ?!
There is often poor communi-
cation with the adolescent for
the inability of the educator to
adapt to adolescent’s growth
changes; which may put great
pressure on the teenager, if the
teenager watching pornogra-
phy will be a smuggler in order
to heal his wounds and mental
scars whenever he faces prob-
lems and pressures.

Is the solution

to instruct him: Stop?!
It is difficult to tell the addressee
to stop or cease your actions.
Deep neurodevelopments have
formed in his brain that promote
his learning of his addictive
habits. The solution is only by
breaking the “reward circuit” in
the brain, forming new neuro-
logical pathways and learning
new habits in a systematic way
by observing a thoughtful recov-
ery program. .

What is the role of educators?!
The potential for exposure to
pornography has become so
great that the role of educators
- parents, teachers, counselors,
preachers and elders - has be-
come difficult and needs to be
aware of their role.

The role of educators is a du-

al-role: preventive and other
therapeutic; the preventive ap-
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Feeling
ashamed

Hiding

proach is as follows:

1. Observation of faith and
belief, and strengthening the
concept of Allah’s obedience in
children and adolescents.

2. Increase the awareness
among educators and preach-
ers, as well as increase the
awareness of children and
adolescents of this imminent
danger and provide them with
means to challenge it.

3. Educate parents about this
ethical, faith, and health crisis
and inform them of the impor-
tance of their educational, su-
pervisory and guidance role.

4. The necessity of using
blocking programs for these
sites; they are many, multiple
and available.

5. Inform parents of the need
to set limits on the use of mo-
biles and computers, and agree
on the terms and conditions of
use; determine the number of
hours, and prevent isolation
during the use of mobile or
computer and their equivalents.

6. Educating children and ad-
olescents about the serious-
ness of this type of views and
how to deal with the viewer if

Watching porn content
stimulated by feeling
euphoric

Porn-addiction vicious circle

Discharge
of lust

exposed to them.

7. Choosing a good com-
panionship for the children,
and providing a healthy envi-
ronment to grow up after close
inspection; not every child of a
good man is necessarily good.

8. Building bridges of trust
and love for the child and ado-
lescent, engaging them and re-
sponding to their developmen-
tal requirements and response.

9. The vacuum is corrupt;
therefore, children must be
occupied with and participate
in mental, physical, social,
spiritual and voluntary activities.

10. Attention to all signs and
symptoms of addiction; for
example, isolation for long peri-
ods of time, tendency to inactivi-
ty, poor academic achievement,
nervousness, anxiety, insom-
nia, depression, etc. The soon-
er the intervention, the easier
the treatment.

The therapeutic approach must
convince the addict that he suf-
fers from a problem first and
then comes the process of re-
ferring the situation to profes-
sionals to treat addiction, just
like drugs.




are enough to get dopamine
levels high for the pleasure it
wants, just like drugs; the drug
addict looks for a stronger drug;
after the pills come the powder
and then the injection ... This is
called “escalation”.

Psychedelic Everywhere:

Pornography is attractive to
children and adolescents for
three reasons:

1. Easy access and
through advertisements.
2. In 2010, there are 42,330
pornographic sites, 90% of
which are free sites.

3. Finally, anonymity, i.e, you
watch secretly, and no one can
know anything about it.

reach

Giving a child or adolescent
a mobile device and a smart
phone without a ruler or ser-
geant, like giving his son bags
of heroin while being heedless
about the consequences. Mo-
bile phones and computers at
every corner of the house mean
drugs everywhere.

As stated above: Pornography
has been declared a public
health crisis in many states of
the United States; for its serious
effects on the individual and so-
ciety; we can sum up its perils
as follows:

1. Addiction: The impact of
one watch for children and ad-
olescents can stimulate further
search again for a new scene;
to achieve that sense of pleas-
ure that occurred as a result
of the first dopamine storm in
the brain, which brought them
pleasure through morphine pro-
duced by the brain after view-

ing.

2. Poor memory, lack of con-
centration, poor ability to make
good decisions, problem solv-

Porn addiction starts at early stages

60%
90% 83%

Before the age of 18, 60% of females
and 90% of males are exposed to pornography

TR

55% of females and 69% of males have

watched online homosexual content

57% Females and 83% males view online

sexual content

23% of females and 39% of males have
watched online fetishism content

Major porn consumers are from 12-17 years old

4

9% of females and 15% of males have

watched pornography

> @ B

18% of females and 32% of males have
watched homosexuality

Source: A survey conducted among 563 participants at the Public University “New England”,
“Nature and Dynamics of Youth Exposure to Pornography”- 2008

ing and loss of insight. Because
the frontal cortex responsible
for thinking, decision-making
and problem solving is dam-
aged by emotional brain control
at the center of the brain, rein-
forced by the dopamine storm
that the brain receives during
observation.

3. Sexual impotence and var-
ious venereal diseases, espe-
cially that pornography is linked
to masturbation.

4. The introversion and isola-
tion from people, and the un-
willingness to intermingle with
them for many reasons: feeling
shameful, his view of people be-
comes different; they are things
and not human beings.

5. Poor academic achive-
ment, professional and social
deterioration.

6. Psychological disorder;
where constant feeling of anx-
iety, insomnia, fatigue, lack of
sleep, nervousness, aggres-
sive, depression that leads in
some cases to suicide.

7. Increase in rape and incest
accidents in society. Studies
have told us that there is a link
between rape and pornography.

8. Increase the rates of di-
vorce and marital infidelity;
addicts suffer in their intimate
relationships with their wives;
which compromises family sta-
bility.
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Visual Cocaine!

Pornography and education challenges

Dr. Saliha Khattab

Educational Psychology Assistant Professor - Jordan

Education is a great responsibility and an entrusted mission
that requires awareness, understanding and incessant ob-
servation by educators for every latest given that changes,
transformations and paradigm shifts in the structure of knowl-
edge, values and behavior are rapid, profound and serious.
The current generation is challenging the fire nozzle of vices
and immorality where now the world has become a small vil-
lage, backed by the information exchange (The Internet). All
information content nowadays addressing the current gener-
ation is trapped by deviant behaviors like enormous pornog-
raphy pumped destructively and free of charge.

Pornography .. Public crisis:

The danger of pornography is
not confined to being unethical
and blasphemous yet, it goes
far beyond that. Let us know
that the West - the porn pro-
ducer, financier and owner of its
economy - has warned against
and has sounded the alarm as
pornography has become a
menace to man and society. The
human brain, the psychological
composition of the individual,
social and family relations, and
even life are endangered by
porn, studies warn.

Initiatives by many scientific
institutions and civil society or-
ganizations were launched to
address this constant threat
and even enacted laws to con-
trol and denounce it. The latest
was May 6, 2019. Republican
senators in Arizona voted to de-
nounce pornography as a “pub-
lic health crisis” The US state of
Montana also declared the 13th
state of pornography as a “pub-
lic health problem.”

Reuters reported on April 26,
2019 that because of the an-
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ti-trafficking laws passed by
Congress a year ago, a pop-
ular sex website this week
announced the closure of its
services in the United States.
Britain announced that in Sep-
tember of 2019, people under
18 would not be able to access
pornographic sites, and that en-
try would be through the nation-
al number.

In the Arab world, we are too far
from considering this dilemma,
although the consumption of
pornography across the Arab
world is substantial among
males and females.

After research; many psycho-
logical, marital, family, social,
professional and even criminal
behaviors are attributed to por-
nography.

Visual Cocaine ... New Addiction:

In a study conducted by Valerie
Voon at the University of Cam-
bridge, she compared the brains
of addicts watching porn and
drug addicts through the FMRI
technique. MRI showed that
the brain is subject to chang-

es whether in the course of
watching pornography or taking
drugs, compared to the brains
of non-addicts.

The risk of porn addiction ag-
gravates when an individual
is exposed at an early age due
to the brain’s flexibility in the
childhood and adolescence.
This flexibility makes addiction
easier; the brain is capable of
forming behavioral habits and
compulsive acts associated
with pornographic viewing. Do-
pamine is the neurotransmitter
that keeps us alive. It gives us
the motivation to do something,
and thus the sense of pleasure
such as food, drink, warmth,
sex, etc. It also stores memories
of saturation experience; which
enhances its performance and
asks for more stimuli to trigger
saturation.

Drug and porn addicts tell us
that the first experience - which
is engraved in memory - is driv-
en by many attempts to create
the first sense of pleasure and
orgasm that occurred after that
first dopamine. Regular views
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